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pasirasé VIDA,MORKUNIENE pasirasé PAVEL,PUCHNIAK
Data: 2026-09-28 13:39:38 Data: 2026-09-23 15:44:02
Tvirtinu:

&

ANTreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZzius, pateiktus MB ,,Viva statera”

VILNIAUS MINTIES GIMNAZIJOS

2026-2027 metuy.

15 DIENU MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val.



11 iki 18 mety

1 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
: ag e - nergetin

INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150/30 1,08 2,04 7,66 53,49
4.3
4.1 Duona 30

5. i S i i 100
253 Kalvaku.tlel.lo_s m_es:os, suktl_nukgS jdarytas 1029 22.95 13.64 8.12 246,62
3.1 darzovémis ir siiriu (tausojantis) 100
3.4 |Garnyras, salotos 150
2.5.2 [Vistienos mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/150 28,08 10,31 18,72 279,48
2.9.1 |Lietiniai blynai su banany ir vars§kés ijdaru 5-51 140/60 16,29 12,32 52,91 387,68
4.16 |(tausojantis) 30/30
4.12 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas
2.11.1| Garintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-5 250 4,29 5,58 15,46 128,07

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
] g e nergetin

INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Eli:‘ \511\1/[ B UG
1.1 Ivairiaspalviy darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) | 1-169-1 150/30 1,41 2,65 9,25 66,37
43

4.1 Duona 30

2.5.3 |Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai 9-92-2 100 26,28 8,37 7,49 210,49
3.1 (tausojantis) 100

3.4 [Garnyras, salotos, darzoviy padazas 150

4.13 30

2.11.1| Balandéliai su kalakutienos mésa ir darzoviy padazu | 10-28-2 180 14,64 5,94 22,16 201,12
4.13 [(tausojantis) 50

2.7.1 |Varskes apkepas (tausojantis) 6-13-3 200 31,54 18,77 23,93 390,65
4.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30

4.12

2.11 Troskl.ntos darzove§ su pupelémis ir pomidorais 3.103-3 250 14,91 5.70 4724 299.46
1 (tausojantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Trediadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.

cPO Patiekalo maistiné verté, g .
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellilai\:ian Eg?gign
1.1 | Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 1-19-2 150/30 2,29 2,25 15,59 91,75
4.3 (augalinis) (tausojantis)

4.1 Duona 30

2.5.3 | Viso griido tortilijos ir viStienos mésos rolai 9-89-1 270 41,35 25,63 51,04 605,81
3.4 |(tausojantis) 150

4.13 [Salotos 50

Padazas

2.5.3 [ldarytas vistienos maltinis kukuriizy dribsniy 9-49 120 28,53 14,30 27,87 354,26
3.1 apvalkale (tausojantis) 100

3.4 |Garnyras, salotos 150

2.6.1 |Virty bulviy "Zemai&iy" blynai su vistienos mésa 9-94-2 160/80 22,67 15,41 49,47 427,61
4.3 | Grietiné 50

2.11.1{ Orkaitéje keptos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
: A e - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ka;jma B Tt
ur su
PVM
1.1 Ukra.lmfztlskl bgrolfehq ir ko.pl.lstq barsciai su 1-14-1 150/30 323 2,68 13,95 92.26
4.3 |pupelémis (tausojantis) (augalinis)
4.1 Duona 30
2.9.3 | Kietujy kvieCiy makaronai su "Bolognese” padazu | 1) 1 7 | 20070 | 2607 | 739 | 7041 | 452,53
(jautienos mésa ir darzovés) (tausojantis)
2.4.1 |Kiaulienos mésos kepsnys uzkeptas darzovémis ir 12-52 | 120/30/20( 37,88 21,64 27,68 412,07
3.1 siiriu (tausojantis) 100
34 Garnyras, salotos, padazas 150
4.13 30
2.4.2 [Saldziartigstis kiaulienos troskinys (tausojantis) 12-04 100/80 26,08 14,40 21,93 323,90
3.1 Garnyras 100
34 Salotos 150
2.5.1 [Konvekcinéje krosnyje kepta viStos §launeliy mésa | 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22
(tausojantis)
3.1 Garnyras 100
3.4 |Salotos 150
4.13 |Padazas 30
2.11.1 Dar_zo.\./lq troskinys Ratatgullle (b.akle}zanas, 3-19-3 250 327 11,64 20,54 199 43
cukinija, morka, pomidorai) (tausojantis)
(augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

1 savaité
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
] g ot - nergetin

INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 |Raudonujy leSiy sriuba (leSiai, morkos, salierai, 1-52-2 | 15030 | 5,60 280 | 1518 | 10831
43 svogiinai, ¢esnakai) (tausojantis) (augalinis)

4.1 Duona 30

2.2.1 [Juros lydekos filé ant darzoviy pagalvés (tausojantis) 8-29 120/50 26,01 7,28 16,34 234,71
3.1 Garnyras 100

3.4 [Salotos 150

2.6.1 [Virty bulviy cepelinai su viStienos mésa (tausojantis) 9-17-2 180/60 19,23 8,70 53,00 367,71
4.3  |Grietin¢ 50

2.9.2 [Mieliniai blyneliai 5-53-2 100 9,71 14,03 51,43 370,63
4.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30

4.12

2.11.1 Pomld.orups avinZzirniy troskinys su pievagrybiais 3-103-4 250 1425 7.8 3335 256,07

(tausojantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
. - ot - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150/30 4,56 1,69 17,90 105,16
4.3
4.1 Duona 30/30
2.8.1 [Ryziy plovas su viStienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
2.5.3 [Sdriu jdarytas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-8 120 23,28 12,33 21,43 289,69
3.1 Garnyras, salotos, padazas 100
34 150
4.13 30
2.9.2 [Varskeés sklindziai 5-46-2 100 11,66 8,78 41,42 291,26
4.16 |[Trintos uogos, nattiralus jogurtas 30/30
4.12
2.11.2 Idarytz.:t cu}ﬂmja su 1.<u.skusu ir keptomis darzovémis 3-129 250 527 4,04 25.30 158.10
(tausojantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
. A e - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Pievagrybiy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) | 1-19-5 150/30 3,12 2,30 16,64 99,81
4.3 (tausojantis)
4.1 Duona 30
2.4.2 |Jautienos mésos guliaSas marinuotas ,.kivio vaisiuose” | 11-29-3 100/50 23,27 16,78 7,75 274,08
3.1 (tausujantis) 100
3.4 |Garnyras 150
Salotos
2.9.3 [Orkaitéje kepta lazanija su jautienos "bolognese" 11-34-1 300 46,57 27,15 126,45 936,54
padazu (tausojantis)
2.6.3 |Bulviniai blynai 3-97 200 21,76 6,30 78,94 460,43
4.3 Grietiné 50
2.9.1 |Lietiniai su obuoliais ir cinamonu 5-23-3 130/60 9,23 10,28 56,36 354,73
4.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30
4.12
2.11.1{Bolivinés balandos ir darzoviy troskinys (augalinis) 3-126-1 250 9,06 9,31 41,59 286,38
(tausojantis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Trediadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
. - e - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai AI:lgellllai\:ian & verté
1.1 Kietyjy kvie¢iy makarony ir darzoviy sriuba 1-30-2 150/30 2,11 2,28 15,93 92,83
4.3 (tausojantis) (augalinis)
4.1 Duona 30
253 Kalaku.tvu.an.os mésos, 1_<ep1ntq darzoviy ir stirio traskis 10-27-1 100 22.79 11.83 21,39 283.01
kukulaiciai (tausojantis)
3.1 Garnyras 100
3.4 [Salotos 150
4.13 |Padazas
30
2.9.3 [Spageti su viStienos juostelémis ir siiriu (tausojantis) 5-61 150/50/20( 20,71 11,96 51,08 394,73
252 Trovskn?ta .kalakutlfanos mésa su .pltlpelemls ir 10-11 80/150 23.03 8.10 14,74 22355
darzovémis (tausojantis) (augalinis)
2.10.1| Darzoviy karis (tausojantis) 3-56 250 3,90 7,79 32,71 216,58

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
] ag e - nergetin

INT Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150/30 1,39 2,10 10,63 66,38
4.3

4.1 Duona 30

2.5.3 [Kapotos vistienos filé mésos kepsneliai (tausojantis) 9-76-2 120 33,02 7,29 5,49 219,56
3.1 Garnyras 100

34 Salotos 150

4.13 |Padazas 30

2.5.2 [Vistienos mésos ir pomidory troskinys (tausojantis) 10-30 100/50 25,96 11,52 8,24 240,48
3.1 Garnyras 100

34 Salotos 150

2.9.1 |Lietiniai blynai su siiriu ir vistienos forminiu kumpiu| 9-98-2 130/60 22,56 18,17 48,45 447,34
4.16 |Natiralaus jogurto padazas 30

2.10.1| Avinzirniy troskinys su darzovémis 3-103-11 250 12,75 7,20 34,39 253,47

(tausojantis)(augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

2 savaité
Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
. - e - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 TirSta sriuba su avinzirniais, pomidorais 1-58-2 150/30 4,06 2,64 14,48 98,05
4.3 (tausojantis)(augalinis)
4.1 Duona 30
2.2.3 |Zuvies apkepas su darzovémis (tausojantis) 8-47-1 130 18,73 10,38 9,37 205,79
Garnyras 100
Salotos 150
Padazas 30
2.10.1| Cili pupeliy troskinys (tausojantis) 3-128 250 27,80 4,47 49,53 349,48
2.6.2 | Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 3-07 240/60 3,66 5,16 39,56 219,80
4.3 Grietiné 50
2.8.4 |,,Risotto* su darzovémis (tausojantis) 3-33 250 6,09 3,92 52,83 271,14

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
: A e - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
43
4.1 Duona 30/30
2 |Traskividtienos mésa saldziarigsciame 9.97-1 | 100/80 | 3228 | 751 | 1891 | 274559
4 padaze "KinietiSkai" (tausojantis)
2 Garnyras 100
Salotos 150
2.4.1 [Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé marinuota 9-51-3 100 20,42 13,79 0,09 206,10
3.1 Ciobrelyje (tausojantis) 100
34 Garnyras 150
4.13 | Salotos 30
Padazas
2.7.1 [Varskés, obuoliy ir banany apkepas (tausojantis) 5-109-2 200 20,99 13,33 33,19 336,26
4.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30
4.12
2.10.1 [Idaryta paprika su kruopomis ir darzovémis 3-135 250 5,15 5,35 29,30 185,58
(tausojantis) (augalinis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
] - e - nergetin

INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Kreminé molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
4.3

4.1 Duona

2.5.3 |Traskds vistienos kepsneliai ,,Chicken nuggets* 9-96 100 27,62 5,27 16,61 224,28
3.1 (tausojantis) 100

3.4 |Garnyras 150

4.13 [Salotos 30

Padazas

2.9.3 |Makaronai su kalakutienos mésa, darzovémis,

4, - 10-36 | 150/30/20 18,82 13,05 51,58 399,07
ciberzole ir grietinéle (tausojantis)

2.9.1 [Lietiniai blynai su varskés jdaru 5-115-1 | 140/60 20,46 14,81 52,43 424,74
4.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30

4.12

2.8. Grlk.ll} kruppq trosk.mys su keptgmls darzovémis ir 3-136 250 8.35 423 53.77 286,74
4 marinuotais agurkais (tausojantis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Trediadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietais 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
] g ot - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Burokéliy ir rauginty kopiisty barsc¢iai (augalinis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
4.3 (tausojantis)
4.1 Duona 30/30
2.6.2 [Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-4 | 240/60 23,77 13,59 38,07 370,25
4.3  |Grietiné 50
2.5.3 [ldarytas viStienos maltinis paniruotas kukurtizy 9-102 120 27,36 14,02 15,56 297,80
miltuose (tausojantis)
3.1 Garnyras 100
3.4 |Salotos 150
4.13 |Padazas 30
2.9.2 [Varskes sklindziai su obuoliais 5-56-2 100 9,59 8,59 34,70 254,41
4.16 |Trintos uogos, natiiralus jogurtas 30/30
4.12
2.10 Orkalt.ejfa keptos Qarzgves su bulgur kruopomis 3-126.3 250 827 5.99 50,66 289.87
1 (augalinis) (tausojantis)

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pietiis 12:00 val.
CPO Patiekalo maistiné verté, g E "
] A e - nergetin

INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al(llgellllai\:ian B Tt
1.1 Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
4.3

4.1 Duona 30/30

2.5.1 |Vistienos $nicelis (tausojantis) 9-103 100 20,81 13,71 8,63 241,09
3.1 Garnyras 100

34 Salotos 150

4.13 [Padazas 30

2.5.2 | Vistienos juostelés kario ir grietinélés padaze 9-105-1 100/60 31,89 18,08 5,11 310,94
3.1 (tausojantis) 100

3.4 |Garnyras 150

Salotos

2.7.1 | Varskes apkepas skanintas aguonomis ir razinomis 6-77 200 30,47 20,14 28,40 416,39
4.16 [(tausojantis) 30/30

4.12 [Trintos uogos, natiiralus jogurtas

2.11.2Baklazany-pomidory apkepélé (tausojantis) 3-137 150 5,26 11,45 7,12 152,11

Maitinimo organizavimo specialisté

Teresa Ramanauskiene



11 iki 18 mety

3 savaité
Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
CPO TR Patiekalo maistiné verté, g E "
: A e - nergetin
INT. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al(llgellllai\:ian & verte
1.1  |Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-64-2 150/30 0,82 2,56 5,21 47,05
4.3
4.1 Duona
2.21 [Baltos jurinés zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su 8-09-1 100 20,61 4,39 13,21 174,81
3.1 garais (tausojantis)
3.4 |Garnyras 100
4.13 |Salotos 150
Padazas 30
2.11.1|Balandé¢liai su kiaulienos mésa (tausojantis) 10-28-2 180/50 14,64 5,94 22,16 201,12
4.3  |Grietiné 50
2.5.4 [Naminis kebabas su vistienos mésa 9-107 100/50 15,65 5,91 17,04 183,90
3.4 [Salotos 150
4.13 |Padazas 30
2.9.1 |Lietiniai blynai su siiriu 5-116 130/60 23,82 25,94 49,21 524,02
4.3  |Grietiné 50
2.9.3 [Lazanija su varske ir §pinatais (tausojantis) 6-78-1 300 43,98 23,45 122,26 876,07
4.13 |Padazas 30

Maitinimo organizavimo
specialisté Teresa

Ramanauskiene
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